
Fisioterapia Pediátrica 

A Pediatria é a área médica que atende os problemas da criança durante 

seu período de desenvolvimento – desde a fecundação até a puberdade, 

e sob esse contexto a Fisioterapia Pediátrica associa-se à Pediatria 

para tratar possíveis alterações do crescimento e desenvolvimento. O 

trabalho do fisioterapeuta no campo pediátrico exige do mesmo 

conhecimento teórico e prático que lhe permite atender a criança em 

suas necessidades, desde as mais básicas até as mais específicas, sendo 

utilizadas técnicas neurológicas, cardiorrespiratórias, motoras 

especializadas, as quais buscam integrar os objetivos do tratamento 

fisioterápico com atividades lúdicas e sociais contextualizadas, 

promovendo uma maior integração da criança com sua família e a 

sociedade. 

A fisioterapia pediátrica também atua nas escolas a partir da 

fisioterapia preventiva escolar tendo como principais focos de ação os 

aspectos relacionados à postura, problemas físicos e o estresse 

infantil. Nesta área o fisioterapeuta busca através de sua visão global 

e de seus conhecimentos a respeito do desenvolvimento 

neuropsicomotor, facilitar a aquisição e/ou aprimoramento de certas 

habilidades e conceitos necessários, prévios ao processo de 

alfabetização, agregando conhecimentos e capacidade de avaliação e 

planejamento de atividades que possam apoiar o professor no processo 

de alfabetização do aluno, contribuindo, portanto, com a inclusão 

escolar, principalmente no enfoque educacional, na orientação de pais, 

professores e monitores e na identificação e avaliação de alunos com 

dificuldades de aprendizagem. 
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