Brincar é tdo importante que faz parte da Declaragdo dos Direitos da
Crianga, ao lado do atendimento das necessidades basicas de alimentagdo,

saide, habitagdo e educagdo. Assim, o espago ludico, representado por

jogos e brincadeiras, precisa ser garantido pelas familias, escolas e

autoridades publicas.
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Capacitando o cérebro

Brincar € importante para o desenvolvimento sensério motor (impulsos sensoriais e motores)
e cognitivo (percepgdo, atengdo, associagdo, memoria, raciocinio, juizo, imaginagdo) desta
forma, torna-se uma maneira inconsciente de se aprender, de forma prazerosa e eficaz.
Friedrich Froebel (1887) foi o primeiro educador que justificou o uso do brincar no processo
educativo. Ele tinha uma visdo pedagdgica do ato de brincar. O brincar, pelo ato de brincar
desenvolve os aspectos fisico, moral e cognitivo.
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Na brincadeira as criangas aprendem a refletir e experimentam situagées novas ou mesmo do
seu cotidiano, e a agdo de brincar estd ligada ao preenchimento das necessidades da crianga e
nestas esta incluso tudo aquilo que € motivo para agdo. E muito importante procurar entender
as necessidades da crianga, bem como os incentivos que a colocam em agdo para, entdo,

entendermos a légica de seu desenvolvimento.

Friedrich Froebel:

Brincadeira. - A brincadeira é a fase mais alta do desenvolvimento da crianga — do desenvolvimento humano neste periodo; pois ela é a
representagdo auto ativa do interno — representagdo do interno, da necessidade e do impulso internos. A brincadeira é a mais pura, a mais
espiritual atividade do homem neste estdgio e, a0 mesmo tempo, tipica da vida humana como um todo — da vida natural interna escondida
no homem e em todas as coisas. Por isso ela dd alegria, liberdade, contentamento, descanso interno e externo, paz com o mundo. Ela tem a
fonte de tudo o que é bom. A crianga que brinca muito com determinagdo auto ativa, perseverantemente até que a fadiga fisica proiba,
certamente serd um homem determinado, capaz do auto sacrificio para a promogdo do bem-estar préprio e dos outros. Ndo € a expressdo
mais bela da vida heste momento, uma crianga brincando? — Uma crianga tfotalmente absorvida em sua brincadeira? — Uma crianga que caiu
no sono tdo exausta pela brincadeira? Como jd indicado, a brincadeira neste periodo ndo ¢é trivial, ela é altamente séria e de profunda
significancia. Cultive-a e crie-a, oh, mde; proteja-a e guarde-a, oh, pail Para a visdo calma e agraddvel daquele que realmente conhece a
Natureza Humana, a brincadeira espontdnea da crianga revela o futuro da vida interna do homem. As brincadeiras da crianga sdo as folhas
germinais de toda a vida futura; pois o homem todo é desenvolvido e mostrado nela, em suas disposi¢des mais carinhosas, em suas tendéncias

mais interiores. (Froebel, 1887, p. 55-56)

O ato de brincar estimula

v' Corpo fisico: satisfaz as necessidades
de crescimento e maturag¢do neuronal,
desenvolve as habilidades musculares
e motoras, para manipulagdo de

objetos, escrita e aspectos sensoriais.

v" Memdria: ao lidar com os objetos existentes nas brincadeiras e jogos, mesmo ndo
possuindo linguagem gramatical, consegue internalizar a definigdo funcional do objeto e
passa a relacionar a palavra a algo concreto. Tudo isso estd relacionado ao aparecimento
gradativo da linguagem que ao reorganizarem a vivéncia emocional eleva o individuo a um
novo nivel de processos psiquicos.

v' Intelectual: contribui para desinibir, produz uma excitagdo mental e altamente

fortificante
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v' Sociais afetivas: através da relagdo com o outro, o uso de regras e da imaginagdo,
desenvolve os sentimentos e as emogdes, as atitudes de aceitagdo e rejeigdo de
aproximagdo ou de afastamento.

v' Cognitivo: depende da aprendizagem e maturagdo para formular e combinar ideias, propor

solugdes e delimitar problemas.

Assim como toda a sociedade, a infancia, nhas Ultimas décadas passou por grandes
transformagoes. Os avangos techoldgicos em ritmo acelerado, a redugdo do ndmero de filhos
por familia e o ingresso no mercado de trabalho da grande maioria das mdes deram a infancia
uma outra cara. As criangas, atualmente, crescem mais solitdrias e individualistas e vdo para a
escola mais cedo. O tempo livre €, em grande parte, utilizado na frente da televisdo,
absorvendo, passivamente, informagdes de um mundo adulto muito além do seu universo.

Para tirar os filhos da frente da telinha, TV ou computador, os pais procuram proporcionar
atividades extracurriculares, sobrecarregando a agenda dos pequenos. Além disso,
expectativas e cobrangas em relagdo a eles sdo altas, pois afinal, como serd o mercado de
trabalho daqui a alguns anos? As escolas, por sua vez, valorizam o trabalho académico de
conteldo, atendendo as ansiedades e exigéncias das familias.

Como se v€, tudo no mundo atual estd contribuindo para que as criangas ndo desenvolvam o
hdbito de brincar. Se vocé deseja que seus filhos cresgcam felizes, lembre-se de que brincar
precisa ser prioridadel E preciso proporcionar tfempo livre para que a crianga possa brincar de
fato, pois € isso que traz a alegria de viver.

Diante disso tudo, fica clara a necessidade de espago onde a crianga (exposta ou ndo ha fatores

de risco*) possa brincar espontaneamente, e desenvolver suas potenciais habilidades.

*Fatores de risco: Criangas nascidas pré-termo; paralisia cerebral; deficiéncias osteomioarticulares; patologias

neurolégicas
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